Demenz: Hilfe fiir Angehorige

Morgen startet das Seniorenhaus St. Elisabeth sein neues Programm ,Botteramm un mih“. Wer Angehérige pflegt,
die an Demenz erkrankt smd kann diese kiinftig vormittags in St. Elisabeth betreuen lassen.

VON SEBASTIAN MEURER

ROMMERSKIRCHEN Viele, die einen an
Demenz erkrankten Angehérigen
pflegen, diirften Gudrun Philipps
Erfahrung teilen: ,Es ist nicht nur
eine vollige Isolation des Betroffe-
nen, sondern auf Dauer auch des
Angehorigen®, sagt die ehemalige
Ratsfrau aus Frixheim. Freizeit gebe
es keine mehr, an Urlaube sei gar
nicht erst zu denken. Kerstin Pliick,
die ihre GrofSmutter gepflegt hat,
pflichtet ihr bei: Bekannte zdgen
sich zunehmend zurtick, letztlich
»konnen hieran auch Freundschaf-

ten zerbrechen®, beschreibt sie die @&

Probleme. .
Rundweg losen kann diese auch

das neue Angebot der Caritas nicht; -

Das Projekt wird zundchst
eine einjadhrige Startphase
durchlaufen

Gleichwohl soll ,Botteramm un
mih“ (Butterbrot und mehr) denje-

nigen, die jhre Verwandten zu Hau- . |

se pflegen, etwas mehr Luft ver-
schaffen. ,Die Angehorigen kon-
nen spontan anrufen und ihren
Ehepartner, den Vater ‘oder die
Mutter vorbeibringen®, erzéhlt Mo-
nika Pigorsch, die Leiterin des St.
Elisabeth-Seniorenhauses der Ca-
ritas. Die Demenzkranken kénnen
dann im Seniorenhaus friihstiicken
und werden auch anschliefend
nicht sich selbst tiberlassen. Unter
Leitung von Hildegard Hampe sol-
len sich bis zu acht Ehrenamtler mit
einem speziell auf Demenzkranke
abgestimmten Programm kiim-
mern. Bewegungsspiele sind eben-
so vorgesehen wie Bastel- oder Mu-
sikangebote. ,Botteramm un mih“
wird im Februar starten. Vorerst soll
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Gudrun Philipp und (sitzend) Martin Kruck.

“menz auch Antworten auf konkre
- V,Eragen zur Pflege geben wird: s

Zahlen und Fakten

Erdffnet Januar 2007

Leiterin Seit Herbst 2009 Monika
Pigorsch (friiher St. Liobain Neuss)
Bewohner 80

An Demenz erkrankt 70 Prozent
(entspricht dem Durchschnitt in
Seniorenheimen)

es das Angebot montags und mitt-
wochs geben. Angehorige, die
wichtige Termine wahrnehmen
miissen oder einmal ausspannen
wollen, kdnnen die Pflegebediirfti-
gen zwischen 8 und 13 Uhr im St.
Elisabeth-Haus betreuen lassen.
Wobei sie die Zeitspanne nicht voll
ausschopfen miissen, auch wenn es
mindestens drei Stunden sein soll-
ten, wihrend derer sich die De-
menzkranken dort aufhalten. Ge-
schult hat die Ehrenamtler Monika
Pigorsch an mehreren Wochenen-
den. Martin Kruck vom Senioren-
netzwerk 55 plus: ,Ich kann dies
nur weiterempfehlen. Aus Sicht von
Beate Pliick sollte es fiir jeden ein
Bediirfnis sein, sich mit dieser
Krankheit auseinanderzusetzen.
Zwangsldufig machten mit der De-
menzproblematik nicht Vertraute
Fehler, so Gudrun Philipp, ,Dies
liegt daran, dass man iiber die Logik
geht, aber die ist bei diesen Men-
schen weg“, so Monika Pigorsch.
~Wenn wir sehen, dass es funktio-
niert, soll ,Botteramm un mih’ aus-
geweitet werden.“ Das Projekt wird
eine einjdhrige Startphase haben.
Die Auftaktveranstaltung im St. Eli-
sabeth-Haus beginnt morgen
Nachmittag um 16 Uhr: Eingeladen

2 smd hierzu alle Interessierten, wo-

s neben Informationen zur De-




