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~Netzwerk 35+ ist gut gestartet

- -> INTERVIEW Beate Miiller vom Caritasverband spricht (iber den Start des Rommerskirchener.
Netzwerks fiir Senioren, die Resonanz auf die Angebote und erlautert welche Gruppen es derzeit gibt.

Frau Miiller, wie ist das , Netzwerk
55+ gestartet?

Beate Miiller Bei unseren Informati-
onsveranstaltung im September fiir
Menschen iiber 55 waren etwa 130
Leute da—dasisteine gute Zahl, fin-
de ich. Wir sind dann mit acht Inte-
ressengruppen und 80 Teilneh-
mern angefangen. Im Dezember
waren es schon 15 Gruppen mit 130
Leuten. Es ist wirklich schon, wie
viele Leute auf die Idee angesprun-
gen sind, nicht nur die Freizeit zu
fiilllen, sondern Kontakte zu kniip-
fen, sich auszutauschen und gegen-
seitig zu unterstiitzen.

Wie werden die Gruppen-Treffen des
Netzwerks organisiert?

Miiller Eine unserer Gruppen nennt
sich ,Ideenwerkstatt”. Die Teilneh-
mer kiimmern sich selbst um die
Planung und die Organisation der
Angebote und auch darum, neue
Inhalte und Anregungen aufzuneh-
men. Wir als Caritas und Gemeinde
sind zur Begleitung und Unterstiit-
zung da. Am Ende jeden Monats
gibt es ein gemeinsames Netzwerk-
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Gestern Nachmittag traf sich im Ratssaal die Gruppe ,,Digitale Bildbearbeitung
Nachster Termin ist am 18. Februar.

um Giinter Hammen (2.v.r.).

frithstiick, bei dem tiber die Treffen
im Folgemonat informiert wird.

Was gibt es derzeit fiir Angebote?
Miiller Das ist sehr breit nach den In-
teressen der Teilnehmer gefdchert.
Es gibt eine Gruppe ,Soziales Enga-
gement”, die sich im Altenheim St.
Elisabeth engagiert, dann gibt es ei-
nen Geschichtskreis, eine kulturell
interessierte Gruppe, Wandern, Ke-
geln  und  Gesellschaftsspiele.
Schiéinist, dass die Kurse immer von
jemandem in die Hand genommen
werden, der Ahnung von dieser Sa-
che hat. Ein Teilnehmer kennt sich
mit digitaler Bildbearbeitung aus
und gibt das weiter, genauso ist das
in den Englisch-Gruppen.
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Das erste Fazit fdllt also durchaus po-
sitiv aus?

Miiller Auf jeden Fall. Es herrscht
eine sehr groRe Euphorie und ich
hoffe, dass sich dieser Gedanke
weiter fortsetzt —auch nach der An-
fangsphase. Dieser Netzwerk-Ge-
danke, das Potenzial zur Selbsthilfe,
das in dem Angebot steckt, scheint
den meisten Teilnehmern bewusst
zu sein. Dass das so schnell so gut
angenommen wird, hitte ich nicht
erwartet, denn Rommerskirchen ist
ja sehr ldndlich und hat feste Ge-
meinde-Strukturen. Umso scho-
ner, dass das Angebot so gut ange-
nommen wird.

Ellen Schliitter fihrte das Gesprach.

<> EMPFEHLUNGEN

Treffen im Februar

AUSFLUGE Am Montag, 22. Februar,
istum 13 Uhr im Ratssaal der Ge-
meindeverwaltung die Vorbespre-
chung fiir einen Ausflug nach Trier,
Einen Ansprechpartner gibt’s unter
=(2183/5614.

WALKING Zur Bewegung in Gesell-
schaft und an der frischen Luft tref-
fen sich Interessierte freitagsum 15
Uhr am Bahndamm am Bahnhof,
sowie sonntags um 9 Uhr am Rat-
haus (= 02183/9241).
IDEENWERKSTATT Diese Gruppe ist
das ,Herzstiick” des Netzwerks —
hier wird geplant und organisiert,
das nédchste Mal amm Montag, 8. Feb-
ruar, 11 Uhr, in der Gemeindever-
waltung, Raum 1.13, Infos gibt es
unter=02182/690191.

SOZIALES ENGAGEMENT Diese Gruppe
weitet den Netzwerk-Grundgedan-
ken des gegenseitigen Unterstiit-
zens auf andere aus. Das ndchste
Treffen ist am Donnerstag, 18. Feb-
ruar, 17 Uhr, im Caritashaus St. Eli-
sabeth. Riickfragen werden beant-
wortet unter = 02183 /55 38.
NETZWERKFROHSTUCK Ein wichtiger
Termin fiir alle , Netzwerkler“: Hier
werden die Termine des nédchsten
Monats geplant und dabei munter
geplauscht: Am Mittwoch, 24. Feb-
ruar, ab 9.30 Uhr. Ob das Friihstiick
vom Pfarrheim Nettesheimin einen
grolferen Raum verlegt wird, steht
noch nicht fest. Infos dazu gibt es
unter=02183/421918.



