Netzwerker werden im
Alltag fit dem Computer

Auch #ltere Menschen entdecken den Nutzen fiir Online-Angebote

Das Netzwerk Rommers-
kirchen 55plus startete im
August 2009. Mittlerweile
stellen die Netzwerker
eine wichtige Gruppe in
der Gemeinde dar. Die so-
zialen Angebote sind viel-
faltig. Dazu gehoren
Nachbarschaftshilfen ge-
nauso wie Ausfliige, Kul-
turveranstaltungen, kor-
perliche Bewegungen und
Angebote fiir Englisch und
Computerkurse.

ROMMERSKIRCHEN. Der
Computer nimmt im Leben
eine immer groRere Rolle
ein. Das spiiren auch die Se-
nioren, die teilweise mit
dem Medium nicht gear-
beitet haben. Das Netzwerk
Rommerskirchen 55plus
wollte diesem Manko ab-
helfen und beschloss, se-
niorengerechte Computer-
abende anzubieten. Wirk-
lichkeit werden konnte das
Vorhaben nur mit der Un-
terstiitzung der Gillbach-
schule Rommerskirchen,
die iiber einen Computer-
raum mit ausreichend vie-
len PCs sowie einem Smart-
board verfiigt, welches hilf-
reich ist, die einzelnen Ar-
beitsschritte visuell und
akustisch nachzuvollzie-
hen. Die Leiterin stellte den
Senioren den Raum freund-
licherweise zur Verfiigung.
Dabei betonen die Netz-
werker, dass die Abende
keine Konkurrenz zur VHS
oder professionellen Kurs-
angeboten seien, denn die
Vorgehensweise sei ganz
auf die , reifere” Generati-
on zugeschnitten. Ein fes-
ter Lehrplan, der innerhalb
einer bestimmten Zeit ab-
solviert werden muss, exis-
tiert hier nicht. Im Vorder-
grund steht allein, den Teil-
nehmern dieses zeitgema-
Re Medium niherzubrin-
gen. Wiederholungen wer-
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den so oft gemacht wie es
die Teilnehmer wiinschen.
Seit Januar 2011 werden
dort die PC-Kurse fiir die
,Arbeiten mit dem Compu-
ter”, (initiiert von Edel-
traud Wilmsen) wie auch
die ,,Digitale Bildbearbei-
tung” (Referent Giinter
Hammen) abgehalten. Das
jeweilige Lehrmaterial wird

Mehrere Wiederholungen
erwiinscht

elektronisch zur Verfii-
gung gestellt. Beide Organi-
satoren haben es sich zur
Aufgabe gemacht, die Ar-
beitstechniken zu erldu-
tern und dabei den Spal
und die Freude an der Ar-
beit zu férdern. Mit gro-
Rem Interesse und Eifer
steigen die Senioren in die
Computerwelt ein. Die
Kenntnisse, die sie dort
vermittelt bekommen,
werden mit der jiingeren
Generation besprochen.

konnen auch Altere am Um

Auf diese Weise kdnnen
auch die Senioren die Inter-
netmdglichkeiten nutzen
und auf moderne Weise mit
ihren Enkeln und Kindern,
die fernab leben, kommu-
nizieren. Aussagen wie:
_Ich freue mich auf die
Abende* oder ,,Danke fiir
Thr Engagement, ich habe
es tatsachlich hingekriegt”
oder ,,Endlich ist mir klar,
wie man mit dem Compu-
ter arbeitet” zeigen den
beiden Organisatoren im-
mer, dass sie auf dem rich-
tigen Weg sind. Giinter
Hammen beschiftigt sich
hauptsichlich mit der digi-
talen Bildbearbeitung, da-
mit die Bilder in der Quali-
tat und Darstellung noch
besser werden. Dafiir setzt
er ein kostenloses Bildbear-
beitungsprogramm ein.
Derzeit ist der Kurs voll be-
legt. Edeltraud Wilmsen
konzentriert sich auf die
Textverarbeitung und Ta-
bellenkalkulation. Auch das

| r : 1 Umgang mit dem Computer haben - wenn man
auf ihre speziellen Bediirfnisse eingeht, wissen die Organisatoren.
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Erstellen und Drucken von
eigenen Grukarten ist be-
reits geiibt worden. Dafiir
wird das Microsoftpro-
gramm Office2007 mit den
Programmen Word, Excel
und Power Point genutzt.

Zufriedene Teilnehmer

Die Dozenten geben aber

auch Hinweise fiir die Bear-
beitung mit den Nachfolge-
programmen. -sf/mar

Info: Die Termine der PC-
Abende und die Ansprechper-
sonen sind in der monatlich
verdffentlichten Aktivitdten-
liste des Netzwerkes zu finden.
Diese Liste ist im Netzwerkbii-
ro, Rathaus Rommerskirchen,
Bahnstrafe 51, im Raum 2.14
erhdltlich, hdngt in diversen
Schaukdsten der Gemeinde
aus, etwa am Rathaus und in
den Kirchengemeinden und
kann auch auf der Homepage
www.netzwerk-rommerkir-
chen.de eingesehen werden.
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