
                

 

Gruppe Ansprechpersonen 
Boule Kunibert Karallus: 0151-20114907 

Dekoration Frühstück 
Eva Friedrich  02183 / 213 057 
Ursula Kruck 02183 / 9443 

English conversation 
for Beginners 

Indira Gerhards 02183 / 417 126 

English conversation Indira Gerhards 02183 / 417 126 

Foto-Exkursionen 
Helmut Zilliken 02183 / 414 466 
Martha Reiter 02183 /  812 32 

Gesellschaftsspiele Melitta Michels – 02182 / 7715 

Helfende Hände 
Rommerskirchen 

02183 / 800 – 69 

Anrufbeantworter eingeschaltet, 
wird regelmäßig abgehört 

Jin Shin Jyutsu 

(Aktivier. d. Selbstheilung) 
Renate Polland  02183 / 5957 

Kegelgruppe „Pudelwohl“ Kunibert Karallus: 0151-20114907 

Kegelgruppe 
„Die flotten Käfer“ 

Alfred Friedrich  02183 / 213057 

Kegelgruppe 
„Die tanzenden Bienen“ 

Brigitte Döling 02183 / 7214 
Käthe Winkelhoch 02183 / 5498 

Kulturelles 
Ingrid Grubert      02238 / 4559301 

Hubert Rosellen  02183 / 9833 

Lachkabinett Inge Hendricks  02183 / 9541 

Männer am Herd 
„Die Schürzenträger“ 

Hubert Rosellen  02183 / 9833 

Netzwerkforum Netzwerksprecher 

Radfahren – flott Kunibert Karallus 0151-20114907 

Radfahren – gemütlich Jürgen Steinkamp 02183 / 1345 

NEU ab September 2020: 
Reisestammtisch 

Michele Calandriello: 0151-65215614 
Kunibert Karallus: 0151-20114907 

Seniorenband „Herbstfeuer“ Walter Sauer 02181 / 82395 

Schmusetiere selbst genäht Karin Burger  02181 / 45325 

Soziales Engagement Monika Schneider 02183 / 7681 

Theaterfahrten Beate Plück 02183 /7151 

Wandern – flott Kunibert Karallus 0151-20114907 

Wandern -  gemütlich 
Monika Perleberg 02183 - 4187941 
Berti Nippen-Vogler 02183-417 328 

 

 
 

Netzwerksprecher/in 
 

Ingrid Grubert                  02238 / 4559301 
Hubert Rosellen              02183 / 9833 
Dagmar Steinkamp         02183 / 1345 

 

 

 
Netzwerkbüro 

Dagmar Steinkamp         02183 / 1345 
Ilona Kaul                        02183 / 5125 
Beate Plück                     02183/  7151 
 

 


